Raataloitya rintasydvan hoitoa
Rintasyovan diagnostiikan ja hoidon moniammatillinen peruskurssi

Rintarauhaskirurgia ry jarjestdd Rintasydvan diagnostiikan ja hoidon peruskurssin Hotelli
Rantapuistossa Helsingissé 23-24.9.2024. Kyse on Tuohilammen kurssien perillisestd. Kurssi
toteutetaan uudella, hienolla tavalla, jossa tyyppipotilastapausten avulla kdydaén lapi kyseiseen
tapaukseen liittyvéat diagnostiset, kirurgiset ja onkologiset hoitovaihtoehdot. Kaikki potilastapaukset
késitelladn moniammatillisesti Kirurgin, sydpalaakarin, radiologin ja patologin nakékulmasta.
Tapausten kasittelyn yhteyteen on varattu aikaa keskusteluun. Toinen paivé alkaa interaktiivisella
vuorovaikutuskoulutuksella. Kurssilaisilta toivotaan myds mieleen jaaneité tai tunteita herattaeita
potilastapauksia, joita kaytetdan vuorovaikutuskoulutuksessa seka johdannonomaisesti toisen
paivén luento-opetuksen lomassa.

Ensimmainen koulutuspéiva maanantai 23.09.2024

8.00-9.00  Aamun kahvitori

09.00 Tervetuloa ja kurssin esittely. LL, plastiikkakirurgian el Ulla Karhunen-Enckell Tays
9.15-10.00 Lyhyt katsaus rintasydvén hoidosta. Kirurgian professori Malin Sund HUS

10.00-12.15 Kolme potilastapausta. LL, yleiskirurgian el, plastiikkakirurgian evl Heikki Norja
HUS ja Keski-Suomen sairaala Nova; patologian el Hanna Sainio, Pohjois-Karjalan
keskussairaala; LL, radiologian el Annukka Salminen Tays; LL, LT, onkologian el
Leena Tiainen, Tays

12.15-13.15 Lounas ja sponsorin puheenvuoro

13.15-15.30 Kolme seuraavaa potilastapausta. LT, plastiikkakirurgian el Sarianna Joukainen KYS;
Hanna Sainio, Annukka Salminen, Leena Tiainen

15.30-16.15 Kahvitauko ja nayttelyyn tutustuminen

16.15-18.30 Kolme viimeista potilastapausta. LL, plastiikkakirurgian el Emma-Lotta Kiukas,
EKSOTE; LL, plastiikkakirurgian el Hanna Ihalainen HUS ja EKSOTE; Hanna
Sainio, Annukka Salminen, Leena Tiainen

19.15 Paivallinen ja sponsorin puheenvuoro

Toinen koulutuspaiva tiistai 24.9.2024
7.00-8.00  Aamiainen hotellissa yopyjille

8.00-10.30 Vuorovaikutuskoulutus. Sy6patautien dosentti, psykoterapeutti Paivi Hietanen HY,
Dos. Eeva Pyorala HY, KM Asta Antila HY ja HUS

10.30-11.15 Kahvitauko, huoneiden luovutus, sponsorin puheenvuoro
Leikkaustekniikkaluennot
11.15-11.45 Rinnan resektio. Heikki Norja



11.45-12.30 Onkoplastisen kirurgian tekniikat. Sarianna Joukainen

12.30-13.30 Lounas ja sponsorin puheenvuoro

13.30-14.00 Mastektomiatekniikat. Hanna Ihalainen

14.00-14.30 Kainalokirurgia. LL, kirurgian el Riitta Aaltonen Tyks

14.30-15.00 Keskustelua ja tauko

15.00-15.30 Rinnan rekonstruktiomenetelméat. Emma-Lotta Kiukas

15.30-16.00 Komplikaatiot. Riitta Aaltonen ja LL, plastiikkakirurgian el Catarina Svarvar HUS
16.00-16.15 Kurssin yhteenveto, kurssievaluaatio ja todistusten jako

Kurssin hinta on 450 € /2 pv tai 350 € /1pv. Early bird-hinta on voimassa 12.7.2024 asti. Hintaan
lisdtdadn S0€ 13.7.2024 alkaen. Viimeinen ilmoittautumispaiva 23.8.24. Kurssimaksua ei
palauteta, mutta osallistumisoikeuden voi siirtaa toiselle henkil6lle.

IImoittautuminen tapahtuu maksamalla kurssimaksu tilille Nordea FI14 1544 3000 2313 94.
Lisatiedot-kenttddn Kurssilaisen Nimi (erityisen tarked, jos maksajana on tyonantaja)

Kurssin hinta siséltada kahvit, lounaan molempina paivina seka paivallisen 23.9.

IImoittautumisen lisatiedot kurssisihteeri Erja Roihalle, roiha.erja@gmail.com: erikois-
[erikoistumisala, rintasydvan hoitoon liittyva kokemus vuosina/kuukausina, erityisruokavaliot

Majoituksen kurssilainen varaa itse. Hotelli Rantapuistoon on varattu kiintié kilpailukykyiseen
hintaan (RYHMA-varauskoodi 230924RIN). Kiintidhinnat ovat voimassa 14.7.2024. asti.

Prime Guest Twin Forest- huone yhdelld majoittujalla 124€/huone/yd, kahdella majoittujalla 139€
huone/yo

Prime Guest Twin Sea —huone merindkodalalla yhdelld majoittujalla 134€/huone/y6, kahdella
majoittujalla 149€/huone/yo

Hotellin Rantapuiston alueella on maksuton pysakainti.

Julkinen liikenne: Metro M1 suuntaan Vuosaari. Vaihto Rastilan pysakill& bussiin 560
Ramsinniementielle, josta 12 min/900 m kavely hotellille.

Erikoistumiskoulutukseen haetaan 16 h (plastiikkakirurgia, yleiskirurgia, naistentaudit ja
synnytykset, radiologia, patologia, syopataudit) Helsingin yliopisto, Laéketieteellinen tiedekunta.

Y hteyshenkild: Ulla Karhunen-Enckell, ulla.karhunen-enckell@pirha.fi, puh. 044 4858138

Lisatietoja: professori Malin Sund malin.sund@helsinki.fi, jos haluat vinkkeja toisen paivan
potilastapauksiin liittyen

Oheismateriaalia: Rintasyovan valtakunnallinen diagnostiikka- ja hoitosuositus 2024.pdf (directo.fi)

Rintadiagnostiikan opas 5. painos.pdf (directo.fi)



mailto:malin.sund@helsinki.fi
https://1587667.167.directo.fi/@Bin/069d90b8619e8f10f1c584f12fd42388/1714635859/application/pdf/199460/Rintasy%c3%b6v%c3%a4n%20valtakunnallinen%20diagnostiikka-%20ja%20hoitosuositus%202024.pdf
https://1587667.167.directo.fi/@Bin/f189151ed67059e350f30fea0c876efa/1714635898/application/pdf/199155/Rintadiagnostiikan%20opas%205.%20painos.pdf

Rintasydpapotilaan opas | Suomen Sydpapotilaat (syopapotilaat.fi)
Rinnankorjausleikkauksen késikirja | Suomen Syodpéapotilaat (syopapotilaat.fi)

Rintasyopa (terveyskyla.fi)
Vuorovaikutus ladkarin tydssa - Duodecim Oppiportti (luvut 11 ja V)

Tervetuloa!
Rintarauhaskirurgia ry


https://www.syopapotilaat.fi/opas/rintasyopapotilaan-opas/
https://www.syopapotilaat.fi/opas/rinnankorjausleikkauksen-kasikirja/
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/syopataudit/rintasyopa
https://www.oppiportti.fi/op/lpv00064/do

